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Mosap OnbxosaT.C.
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MeaununHckas cectpa Mamainosa K.M.

YTBEpX/ato

anpektop MKOY «Capgosckast COLL Nol»

MEHHIO Ha 5-11 Knaccbl
MKOY «Capgosckasa COLL Nelx»

(C6opHUK peuenTyp 67104 1 KyMHAPHbIX U3Aenuii Ana NpeanpusTus 06LecTBEHHOrO

1 aeHb

Muiesble BellecTsa ()

231
71

79
15,7
0,6
0.2

0,66

16,7
74
9,3

156
0.2

0,12

57
43.7
47,9

48.3
14,2
15,2
6.5

2,28

SHepr
eTnde  BuTamuHbl
eKas
LIEHHO
CTb
(kkan)
Bl C
470.3 0,24 18,4
269,3 0.08 0
318,5 0,28 0
138 0.16 0
228,3 005 0,09
65.3 0.01 80
26.8 0 0.04
13,2 0 0

B2 E
0,18 0
0,03 0
0,16 0

0 0
0.11 0
0.05 0
0,01 0

0 0

‘JThy T.A. boiiko

MuHepasibHble BeLLecTBa

Ca P M A Ee
52 180 64 2,7
14 53 10 1.0
19 240 160 54
33 3l 41 3.6
29 137 20 19
1 3 3 0.5
45 1.2 3.8 0.7
8.4 3.8 12 0,54
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Mprem nuwy,
HavMeHoBaHMe 6noaa

3aBTpak
Bopuy ¢ kap Tothenem 1 KanycToi

MnoB 13 mAca NTULbI
YKapkoe o - gomatuHemy
Yaii c caxapom

Kakao

Canart CBeKO/IbHbIl

Xneb

/Y TBepxaato
anpekTop MKOY «Cagpsc/ag COLL Nel»

I".A. boiiko
MEHHIO Ha 5-11 Knaccbl
MKOY «Cagosckaa COLL Nol»
(C60pHVK peuenTyp 604 ¥ KyNMHAPHBIX U34ennii 4N NpeanpuaTns 06LLeCcTBEHHOMO
nuTaHua npu obuieobpasosaTenbHbIX WwKonax. B.T. TAMNWWMHA» XnebnpoguHhopm» 2004 r)
AEeHb
Macca  [NywieBble BelWECTBa DHEPreTu MuHepa/ibHble BelllecTBa
rlopunn (r) yeckasi  BuTamuHbl
LIeHHOCTb
(kKkan)
b X y 1l Cc B2 E Ca P Mg Fe
200 15 35 2.2 100.6 0,16 338 0,2 ~ 168 213 96 4,35
1
210 34,0 101 415 393.4 0,11 3 01 0 23 292 135 25
0
200 20,1 19,3 171 323 0,13 9.5 01 0 25 230 45 34
9
200 0.2 0 6.5 26,8 0 0,04 0,0 0 45 7.2 38 0,7
1
200 4.6 4,4 125 107.2 0,04 0,68 4,4 0 143 130 34,3 11
100 13 4,5 7.6 76.1 0.01 38 0.0 0 32 35,9 182 12
3
200 7.9 1 48.3 _ 138 0.16 0 - * 33 31 41 3.6

MeguumHckasa cectpa N3mainnosa K.M. WA



YTBepxaato
anpektop MKOY «Capgosckad COLL Nol»

".A. Boliko
MEHHO Ha 5- 11 knacchl
MKOY «Cagosckasa COLL Nol»
(C60pHMK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHBIX U3LeNUi ANs NpeanpusaTus o6LLecTBEHHOTo
nuTaHua npu obuieobpasoBatenibHbIX WKonax. B. I TAMNLWWHA» XnebupoguHhopm» 2004 r)
3 fieHb
Ne pey Mprem nuLm, Macca  [uLleBble BeLlecTBa JHepret MwHepasbHble BELECTBa
HaMMeHOBaHVe 6/1toja nopLiv () nyeckas  BuTamuHbl
LleHHOCT
b(KKas)

3aBTpak b X Yy Bl c B2 E Ca P Mz Ee
No54-  Cyn ropoxoBblii 200 12.2 2,9 18 81,7 0.73 23,8 0,2 135 402 145 7,38
8c 8
Ne 54-  KanycTa TyLueHas ¢ MACOM 200 274 286 16.6 433,7 0.10 36,1 0,2 0 36,1 290 61 4,6
10m 3

Xrneb 200 7.9 1 48.3 138 0,16 0 - - 33 31 41 3,6
Ne54-  Kucenb 200 0.2 0 13 52,9 0,01 14 0,0 0 10 10 543 0,12
22XH 1
Ne54-  Yain ¢ caxapom 200 0.2 0 6.5 26,8 0 0.04 0,0 0 4,5 7.2 38 0,7
2rH 1
Ne54-  Coyc LIOKONafHbIN 100 54 4.7 421 232.4 0 0.2 0.2 0 135 144 50,4 20
7c
Ne54-  CbIpHUKY 100 171 9.0 224 239.3 0.05 0,19 0.2 0 137 190 2 0.6
6T

lioBap nnbxosa l.c. ' a) o
MeaununHckas ceeipa Mamainnosa KM» A



/YTBepXxaato
anpektop MKOY «Capnosckas COLL Nol»
jh j__TA Boiiko

MEHHIO Ha 5 11 knaccbl
MKOY «Cagosckasd COLLI Nol»

(C6opHKK peuenTyp 61104 U KyNMHaPHbLIX U3AENWIA ANs NpeanpusTis 06LLeCTBEHHOIO
nuTaHus npu obLeobpasosatenbHbIX Wwkonax. B.T. IAMLWNHA» XnebnpognHhopm» 2004 r)

4 neHb
Ne peu, Mpyem nuwn, Macca  [uuyeBble BELLECTBA DHEPreTu MuHepa/ibHbIE BellecTBa
Ha1MeHoBaHWe 6/toda rlopuv (r) yeckas  BuTamuHbI
LIeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak b X Yy Bl C B2 E Ca P Mg Fe
Ne 54-  Cyn u3 rop6yLuu 200 20,5 15 40,3 367,9 0,32 29,2 0,4 0 333 544 173 4,48
12c 1
Ne 54-  KaprodencHoe Liope 200 31 6,0 19,7 145.8 0,12 10,2 01 0 39 84 28 10
nur 1
No54-  Pblba ¢ oBoLwamu 100 116 72 6,4 105 0,06 191 0.0 0 3l 146 39 0,7
1P, 6
Ne 54-  Puc oTBapHoi 200 4.8 7,2 48,6 278,3 0.03 0 0,0 0 6 72 24 0.5
6r 3
No54-  |yndaw u3 roBsgvHsl 100 20.4 20,4 4.7 283,6 0,06 1.70 01 0 17 199 28 3,0
2M 4
Ne54-  UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26.8 0 0,04 0,0 0 45 7.2 3,8 0
bru 1
Ne54-  KOMMOT 13 Cyxo(pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 0 0 50 4 2 01
IxH
Xneb 200 7,9 J 48.3 138 0.16 0 0 0 33 3 41 3.6
]1loBap Onbxosa I'.C. ' /

MegauumHckaa cectpa M3maitnosa K.M.




| YTBepxaato
anpektop MKOY «Caposc/aa COLL Nel»
J)*/ T.A boiiko

MEHHKO Ha 5-11 knacchl
MKOY «Caposckasa COLL Nol»

(C6opHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHLIX W3LeNWiA 418 NpesnpusTVs 06LLEeCTBEHHOTO
nuTaHnsa npy obLeobpasosartenibHbIX Wwkonax. B.T. TAMWWMHA» XnebnpoguHdopm» 2004 T)

S[eHb
Ne pety [Mprem nuLm, Macca  [uuleBble BELLECTBA DHepPreTy MwuHepasibHbIe BelllecTBa
HauMeHoBaHue Gmtoga oM (r) yeckas  BuTaMUHbI
LIeHHOCTb
(kKkan)
3aBTpak b X Yy Bl C B2 E Ca P Mg Fe
Ne 54-3c  PaccombHUK « JIeHUHIPagCKuii» 200 141 33 2 94,3 0.32 27,7 02 0 105 257 98 3,55
6
Ne54-20  OMAET C FOpOLLKOM 200 129 153 6,2 214 0,0184 27,6 0 0 34,98 0 0 0.417
Ne 54- Pary 13 KypuLipl 200 262 88 21,9 271.6 0,17 141 01 0 40 o> 117 2,7
22Mm 3
Xne6 200 7,9 1 48.3 138 01 0 0 0 33 3l 4 3,6
No54-2in  MYaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 0 004 00 0 o 7.2 38 0,7
1
Ne 54- Kakao 200 4,6 4,4 125 107,2 0,04 068 01 0 143 &$T 43 11
21rH 7 -

11oBap OnbxoBa T.C. Ot lhOtES$ "'
MeganumnHckasa cectpa M3mainosa K.M.



