
директор МКОУ «Садов
■■у I верждаю4т

тошГкая СОШ  №  1» 
Г.Л. Бойко

МЕНЮ на 1-4 классы 
МКОУ «Садовская СОШ № 1»

(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного 
питания при общеобразовательных школах. В. Г. ЛАПШИНА» Хлебнродинформ» 2004 г)

1 день

№ реп, Прием пищи,* 
наименование блюда

Масса
порции

Пищ евые вещ ества (г) Энерг
етиче
екая

ценно
С'ГЬ

(ккал)

Витамины М инеральные вещества

Б Ж У В1 С В2 к Са Р M g Fe

завтрак
№> 04 суп картофельный с горохом 200

50
6.2 5.6 22 Л 414 0,2 2,85 0 0 496 429 72 0.77

№3 Б у т е р б р о д  с маслом и сыром 13,78 12,64 60,11 215,99 0,17 0 0.41 5,45 215,99 217 42,9] 1.74
№54
2о-
2020

Омлет натуральный 150 12.7 19.2 3.2 237 0,07 1.47 0,40 0 108 202 17 2.1

№ 943 Чай сладкий 200 0,3 0,0 6,7 27.9 0,00 1.16 0.01 0 6.9 8.5 4,6 0,8
Хлеб 150

Повар Скворцова С.А. - У
Медицинская сестра Измайлова К.М. я
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*

/Утверждаю 
директор М КОУ «Садовская С ОШ № 1» 

_________________Г.А. Бойко

МЕНЮ на 1-4 классы 
МКОУ «Садовская С ОШ №1»

(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного 
питания при общеобразовательных школах. В.Т. ЛАПШИНА» Хлебиродииформ» 2004 г)

3 день

№ р е п Прием пищи, 
наименование блюда

М а с с а
порции

Пищ евые вещ ества 
(г)

Энергет 
ическая 
ценност 
ь (к к ал )

Витамины
М инеральные вещества

завтрак Б Ж У ш С В 2 К С  а Р Мр, Ре
№ 5 4 - 
12м

11лов с к у р и ц е й 2 0 0 2 7 .3 8.1 3 3 ,2 3 1 4 ,6 0 ,0 8 2 ,3 6 0 ,0
8

0 2 0 2 3 4 108 2 .0

№  5 4 - 

8з
С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  м о р к о в к о й 8 0 и 8.1 7 ,8 1 0 8 ,7 0 ,0 2 23.1

ю
Я 0 2 7 19 10 0 ,4

Х л е б 150 7 .9 1 4 8 ,3 188 0 ,1 6 0 0 0 33 41

10
31 3 ,6

№ 5 4 -
2 2 х н

К и с е л ь 20(1 0 ,2 0 13 5 2 ,9 0 ,01 1,4 0 ,0
1

0 10 5 .43 0 ,1 2

№ 5 4 -  
8 в

Б у л о ч к а  с м а к о м 6 0 5,5 4,1 2 1 ,9 1 4 6 ,8 0 ,0 2 0 ,5 0 .0
7

0 74 8 5 ,6 18,4 0 ,8 8

] 1овар (Жворцова С . А .  С  —
Медицинская сестра Измайлова К.М.



Утверждаю
д и р ек то р  М К О У  « С а/рв 'окая  С О Ш  № 1 »  

________  J h j ___ Г .А . Б о й ко

МЕНЮ на 1- 4 классы 
МКОУ «Садовская С О Ш  №1»

(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного 
питания при общеобразовательных школах. В. Г. ЛАПШИНА» Хлебпродинформ» 2004 г)

4 д ен ь

№  реп, Прием п и щ и , ' 

наименование блюда
М а с с а

п о р ц и и
Пищ евые вещ ества

(г)
Энергети

ческая
ценность

(ккал)

Витамины
М инеральные вещества

Завтрак Б Ж У В1 с В 2 к С а Р M g F e
№  688 С у п  р ы б н ы й  и з  г о р б у ш и 2 0 0 5 .0 6 9.7 5 2 .2 3 8 9 0 ,3 2 2 9 .2 0 ,4

1
0 333 5 4 4 173 4 ,4 8

№  54= 
6 т

С ы р н и к и 100 17,1 9 ,0 2 2 ,4 2 3 9 ,3 0 ,0 5 0 ,1 9 0 .2 0 137 190 21 0.6

№ 5 4 -7 ( М ус ш о к о л а д н ы й 100 5 ,4 4 ,7 42,1 2 3 2 .4 0 ,0 0 ,2 0 ,2 0 135 144 5 0 ,4 2 .0
№  5 4 - 

2гн

Ч а й  с л а д к и й

оО
 

1
CN 0 .2 0 6 ,5 2 6 .8 0 0 ,0 4 0 ,0

1
0 4 ,5 7.2 3 ,8 0 .7

Х л е б 150 7 .9 1 4 8 ,3 138 0 ,1 6 0 0 0 33 31 41 3 ,6
11овар Скворцова С.A. f c ,  ^
Медицинская сестра Измайлова К.М.



директор МКОУ «Садове!
____________________

/Утверждаю 
1я СОШ  № 1» 

Г.А. Бойко

МЕНЮ на 1- 4 классы 
МКОУ «Садовская СОШ №1»

(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного 
питания при общеобразовательных школах. В.Т. ЛАПШИНА» Хлебпродинформ» 2004 г)

5 д ен ь

№ рец Прием пищ и, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищ евые вещ ества
( г )

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины
М инеральные вещества

Завтрак Б Ж У В1 с 132 Е С а Р M g Ее
№ 54- 
11 г

Пюре катрофельное 150 3,1 6,0 19,7 145.8 0,12 10.2 0,1
1

0 39 84 28 1,0

№ 54- 
5м

Котлета куриная 100 16,4 5,3 12,1 127.1 0,05 0.47 0.0
6

0 22 108 48 1,0

№54-3 Соус красный 100 3,3 2,7 8,9 73.1 0,02 2,68 0 0 9 23.6 12 2 0,5
№54-
2з

Огурцы нарезка 100 0,8 0,1 2,5 14.1 0,03 10 0.0
4

" 23 42 14 0.6

№ 54- 
Згн

Чай с лимоном и сахаром 200 0,3 0 6.7 27,9 0 1,16 0.1 0 6.9 8,5 4,6 0,8

! Хлеб 150 7,9 1 48.3 138 0.1 0 0 0 33 31 41 3,6



директор М КОУ «СаДо!
---------------- ------------ 4$ .

МЕНЮ на 1-4 классы 
МКОУ «Садовская СОШ №1»

Утверждаю  
ая СОШ  № 1» 

П А . Бойко

( С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о г о  
п и т а н и я  п р и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х . В .Т . Д Л 1 I I I J H I 1А » Х л е б п р о д и н ф о р м »  2 0 0 4  г)

6 день

if О _
 :

Прием п и щ и / 
наименование блю да

М а с с а
п о р ц и и

П ищ евы е вещества 
(г)

Энергет 
ииеекая 
ценност 
ь (к к ал )

Витамины 
( на 100 гр. порции)

М инеральные вещ ества (на 
100 гр. порции)

Завтрак Б Ж У В1 с Н 2 н С  а Р Mg Р е

№  5 4 - 

10м

К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 Т О  1 2 2 .8 13,2 347 ,1 0 ,0 8 2 8 ,9 0,1

9

0 83 232 4 8 3 .7

№  54= 

6 т

С ы р н и к и 100 мл 9 .0 22,4 2 3 9 ,3 0 .0 5 0 ,1 9 0 ,2 0 137 190 21 0 ,6

№ 5 4 -

1хн

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,5 0 19 .8 81 0 0 0 0 5 0 4 2 0,1

№ 54= 7 С о у с  ш о к о л а д н ы й 100 5 ,4 4 .7 42,1 2 3 2 .4 0 0 ,2 0 ,2 0 135 144 5 0 ,4 2 .0

Х л е б 150 6 0 1 _ 4 8 .3 188 0 ,1 6 0 0 0 33 41 31 3 ,6

11овар Скворцова С'.А.
Медицинская сестра Измайлова К.М.



д и р ек то р  М К О У  «С адо
/ у ' I  вер ж д аю  
ая О О Ш № 1 »  

Г .А . Б ой ко

М ЕНЮ  на 1-4 классы 
М КОУ «Садовская С ОШ №1»

( С б о р н и к  р е ц е п  тур  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и я  о б щ е с т в е н н о г о  
п и т а н и я  п р и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х . В . Г. Л А П Ш И Н А »  Х л е б и р о д и н ф о р м »  2 0 0 4  г)

7 д е н ь

№  реп. П р и ем  п и щ и , 
н а и м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и

и

П и щ е в ы е  вещ еств а  
(г)

Э н ер гети
ч еская

ц е н н о сть
(к к ал )

В и там и н ы  
( н а  100 гр . п о р ц и и )

М и н ер ал ь н ы е  вещ ества  (на 
100 гр. п орц и и )

Завтрак Б Ж У 8 1 С В 2 Е С а Р M g F e

№54-
4г

I р е ч к а  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,2 6 ,9 3 5 .9 2 3 8 .9 0.21 0 0,1
2

0 14 180 120 4 ,0

№54-
4м

К о т л е т а  г о в я ж ь я 100 15 ,7 15 ,6 14,2 2 2 6 ,3 0 ,0 5 0 .0 9 0,1

1

0 2 9 137 2 0 1.9

№ 5 4 -3 С о у с  к р а с н ы й 100 3,3 2 ,7 8 ,9 73,1 0 .0 2 2 ,6 8 0 - 9 2 3 ,6 12 ,2 0 .5

№ 5 4 -
5з

С а л а т  о г у р ц ы , п о м и д о р ы 80 0 .7 4,1 2 ,5 4 9 ,9 0 ,0 3 15,3 0 ,0
4

0 2 2 25 13 0 .6

№ 5 4 -  
1 х н

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0.5 0 19,8 8 1 .0 0 0 0 0 50 4 2 0,1

№ 5 4 -  
2 в

К  о р ж  и к  м о л о ч н ы й 4 0 2 .6 4 .5 2 4 .8 150 0 0 0 0 9 ,5 2 4 .2 3 .8 0,3

I . ..... Х л е б 150 7 .9 J 4 8 .3 138 0 .1 6 0 0 0 33 31 41 3 .6

] 1овар Скворцова С. А. А
Медицинская сестра Измайлова К.М. ' щ

V/



У тверж даю
директор МКОУ «Садовская COI1I № 1»Лч- Г.Л. Бойко

МЕНЮ на 1-4 классы 
МКОУ «Садовская СОШ №1»

(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного 
питания при общеобразовательных школах. В. Г. ЛАПШИНА» Хлебпродинформ» 2004 г)

8 день

№ рец Прием пищ и, * 
наименование блю да

Масса
порции

П ищ евые вещ ества 
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины
(н а  100 гр. порции)

М инеральные вещества (на 
100 гр. порции)

Завтрак Б Ж У В1 с В2 Е С а Р Mg Ее
№ 54-
2с

Борщ с картофелем и капустой со 
сметаной

200 15 3,5 2,2 100,6 0.16 33,8 0,2
1

0 168 213 96 4,35

№ 54- 
16м

Тефтели 100 10,7 10.8 6,9 133.6 0,02 0.3 0.0
6

“ 0.3 92 13 1,2

№54-1 Соус белый сметанный 100 1,5 8,4 3,2 94.9 0,01 0,08 0.0
4

0 39 28,4 4,3 0,1

№54-
22хн

Кисель 200 0,2 0 13 52,9 0,01 1,4 0,0
1

0 10 10 5,43 0,12

Хлеб 150 .  7’9 1 48,3 j ! о© 0.16 0 0 0 33 3,1 41 3,6
Повар Скворцова С. A. g i f ' '  f
Медицинская сестра Измайлова К.М. J

v v Л  ................................v .........................\



директор МКОУ «Садове

V J f

/У ' гверждаю 
1яС0Ш№1» 

Г.А. Бойко

МЕНЮ на 1- 4 классы 
МКОУ «Садовская С ОШ №1»

(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного 
питания при общеобразовательных школах. В. Г. ЛАПШИНА» Хлебпродинформ» 2004 г)

9 день

№ реп, Прием пищ и, 
наименование блю да

Масса
порции

Пищ евые вещ ества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины 
( на 100 гр. порции)

М инеральные вещества (на 
100 гр. порции)

Завтрак Б Ж У В1 С В2 к Са Р Mg Ре
№ 54- 
Иг

Картофельное пюре 150 3,1 6.0 19.7 145,8 0,12 10.2 0,1
1

“ 39 84 28 1.0

№ 54- 
11р

Рыба с овощами 100 12,6 8.2 7.4 103,0 0.06 1,91 0,0
6

0 31 146 39 0,7

№648 Компот из шиповника 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 80,0

h
 § 0 11 3 3 0,5

Хлеб 150 7,9 1 48,3 138 0,16 0 0 0 33 31 41 3.6
№ 20 Нарезка овощная 100 0,66 0,12 2,28 13,2 - - - - 8.4 3.8 12 0.54
№54- 

i 9в
Булочка 60 5,2 1,9 34,0 173,8 0,07 0 0,0

3
0 10,6 42.6 7,6 0,6

11овар Скворцова С.А. ,
Медицинская сестра Измайлова К.М.



Утверждаю 
директор М КОУ «Садовская СОШ  № 1»

^ А  Г.А. Бойко

МЕНЮ на 1-4 классы 
МКОУ «Садовская СОШ №1»

(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного 
низания при общеобразовательных школах. В. Г. ЛАПШИНА» Хлебпродинформ» 2004 г)

10 день

№ реп, Прием пищи, 
наименование блю да

Масса
порции

П ищ евы е вещества
(г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины 
( на 100 гр. порции)

М инеральные вещества (на 
100 гр. порции)

Завтрак Б Ж У В1 с В2 Е Са Р Mg Ее
№ 54- 
Эм

Жаркое по домашнему из 
говядины

200 20,1 19,3 17,1 323,0 0,13 9,5 0.1
9

0 25 230 25 3,4

№ 54- 
1т

Запеканка твороженная 150 25,6 16,1 25 347,8 0,06 0,29 0.3
1

0 212 290 32 0,9

№54-
2гн

Чай сладкий 200 0,2 0 6,5 26.8 0 0.01 0.1 0 4.5 7,2 3.8 0.7

хлеб 150 7.9 1 18,3 138 0,16 0 0 0 33 31 41 3,6
Повар Скворцова С.А.
Медицинская сестра Измайлова К.М.


