dTeepxaato
avnpektop MKOY «Cagorilkas COLU No 1»
.71. boiko

MEHHKO Ha 1-4 knacchl
MKOY «Cagosckasa COLL Ne 1»

(C60pHUMK peLenTyp 67104 ¥ KyNMHAPHBIX M3AENIA 415 NPeAnpUaTMA 06LLECTBEHHOMO
nuTaHnsa Npu o6LeobpasoBaTesibHbIX WKonax. B. I JTAMWMHA» XnebHpoguHhopm» 2004 r)

1aeHb
Ne pen, Mpuem nuwm,* Macca Muuiesble BeuecTa (r) Hepr
HaumeHoBaHue 6711044 rlopyn eTuye BuTamuHbl MuHepanbHble BelWecTBa
ekas
LeHHO
CThb
(kkan)
b X y Bl C B2 K Ca P Mg Fe
3aBTpakK
Nee04  cyn KapTogenbHbIA C FOPOXOM 200 6.2 5.6 221 414 0,2 2,85 0 0 496 429 72 0.77
Ne3 ByTep6poa C MAcioM 1 CbIpOM 50 13,78 12,64 60,11 215,99 0,17 0 041 545 21599 217 42,9] 1.74
Ne54 OmneT HaTypanbHbIii 150 12.7 19.2 3.2 237 0,07 147 0,40 0 108 202 17 21
20-
2020
No 943  Yain cnaskuii 200 0,3 0,0 6,7 27.9 0,00 116 001 0 6.9 85 4,6 0,8
Xneb 150
Mosap Ckesopuosa C.A. - Y

MepaununHckasa cectpa M3mainosa K.M. s




/Y TBeEpXaato
anpektop MKOY «Caposckad COLU Nel»

".A. Boliko
MEHHKO Ha 1-4 knaccbl
MKOY «CapoBckasd COLL Nel»
(C60pHMK peLenTyp 671104 U KYIMHAPHBLIX U3AENWIA 418 NpeanpuaTus 06LLeCTBEHHOMO
nuTaHua npu obLleobpasosaTesbHbIX Wwkonax. B.T. TAMLWMNHA» Xnebupoauudgopms» 2004 r)
3 AeHb
Ne pen Mpuem Nun, Macca  [TyweBble Bew,ecTea IHepreT MWuHepanbHble BellecTBa
nopummn
HanMeHOBaHWe 6n1t04a OPY () nyeckads ButamuHbl
LeHHOCT
b(KKan)

3aBTpak b X Y LU C B2 K Ca P Mp, Pe
Ne 54-  11noB ¢ kypuyeii 200 27.3 81 33,2 314,6 0,08 2,36 0,0 0 20 234 108 2.0
12m 8
Ne 54- CanaTt M3 KanycTbl C MOPKOBKO 80 n 8.1 7,8 108,7 0,02 23.1 o= 0 27 19 10 0,4
83 Q

Xne6 150 7.9 1 48,3 188 0,16 0 0 0 33 41 31 3.6
Ne 54 - Kuncens 20(1 0,2 0 13 52,9 0,01 1,4 0,0 0 10 10 5.43 0,12
22XH
Ne 54- Bynouka C makom 60 5,5 4,1 21,9 146,8 0,02 0,5 0.0 0 74 85,6 18,4 0,88
8B 7

]loBap (KeBopuoBac.a. C —
MeauumnHckas cectpa Mamarinosa K.M.



(C60pHUK peLenTyp 61104 U KYJIMHAPHbBIX U3LENWiA AN NpeanpuaTus 06LLecTBEHHOIO
nuTaHua npy obuieobpasosatesibHbIX WwKonax. B. I TAMNLWWHA» XnebnpoguHhopm» 2004 r)

Ne pen, rlpI/IGM ”MUJ.Mv' M acca
nopuum
HauMeHOBaHMe 61104a PH
3aBTpak
Ne 688 Cyn pbi6HbI U3 TOpbyLW ” 200
Ne 54= ChblpHUKM 100
6T
Ne 54-7 (Myc wokonagHblin 100
Ne 54-  Yaii cnagkuii 00
2TH
-
Xneb6 150

11oBap CkBopuosa C.A. fc, N
MeanumHckas cectpa Mamainosa K.M.

MEHHKO Ha 1- 4 Knacchl
MKOY «CagoBckasa c O Nol»

4 neHb

MuueBble BellecTBa JHEPreTu

(r) yeckas ButamuHel
LLEHHOCTb
(kkan)

[5) X y B1 C
5.06 9.7 52.2 389 0,32 29.2
171 9,0 22,4 239,3 0,05 0,19
5,4 4,7 42,1 232.4 0,0 0,2
0.2 0 6,5 26.8 0 0,04
7.9 1 48,3 138 0,16 0

B2
0,4

0.2

J h

YTBepxaato
anpektop MKOY «Ca/ps'okas COLU Nel»
i___ T.A.boiiko

MWHepanbHble BellecTBa

Ca
333

137

135
4,5

33

144
7.2

31

Mg
173

21

50,4
3,8

41

Fe
4,48

0.6

2.0
0.7

3,6



/Y TBepxaato
anpektop MKOY «Capgose! 19 COLU Nolx

I.A. boliko
MEHHIO Ha 1- 4 Knaccbl
MKOY «Capgosckaa COLL Nol»
(C60pHWMK peuenTyp 604 U KyNMHAPHBIX U3AENWUIA AN NPeanpUATMS 06LLECTBEHHOTO
nuTaHusa npu obueobpasosatesibHbIX Wkonax. B.T. IAMLWWHA» XnebnpogvHgpopm» 2004 1)
5 eHb
Ne ped Mpuem nuwm, Macca  MuuieBble BewecTsa IHepreTu MwuHepanbHble BellecTBa
HauMeHOBaHWe 6/110/a riopuin N ueckas  BUTaMUHbI
LLEHHOCTb
(kkan)
3aBTpak B X y Bl c 2 E Ca P Mg Ee
No 54-  [liope KaTpodenbHoe 150 31 6,0 19,7 145.8 0,12 102 01 0 39 84 28 10
NUr 1
Ne 54-  Kotneta KypuHas 100 16,4 53 121 1271 0,05 0.47 0.0 0 22 108 48 10
5m 6
No54-3  Coyc KpacHblii 100 33 2,7 8,9 73.1 0,02 2,68 0 0 9 23.6 122 05
Ne54-  Orypubl Hape3ka 100 08 01 25 141 0,03 10 0.0 " 23 42 14 0.6
23 4
No 54-  Yail c TMMOHOM 1 CaxapoMm 200 03 0 6.7 27,9 0 1,16 01 0 6.9 85 4,6 08

3rH
Xneb 150 79 1 48.3 138 0.1 0 0 0 3 3 41 3,6



YTBepxXxaato
anpektop MKOY «Caflo! asa COLU Nel»
S . MA. boiko

MEHHKO Ha 1-4 knacchl
MKOY «CapoBckas COLL Nol»

(C6opHUK peuenTyp 61104 U KYNWHAPHbIX M3LeNnii And NpefnpuaTnsa o6LW ecTBEHHOTO
nuTaHnsa npun obueobpasoBaTeNbHblX WKonax. B.T. ANTLIIIJHI1A» Xne6npoguHdpopm» 2004 r)

6 AeHb
= 0© Mpuem nuuwun/ Macca  [lyuweBble BellecTBa IHeprer MuHepanbHble BeuwlecTsa (Ha
HauMeHoBaHue 6/1104a nopuam (r) nneekas BuTaMUHbI 100 rp. nopuuu)
LeHHocT ( Ha 100 rp. mopumnn)
b(KKan)
3aBTpak b X Yy Bl c H2 H Ca P Mg Pe
Ne 54- KanycTa TyweHas ¢ MACOM 200 To 1 22.8 13,2 347,1 0,08 28,9 0,1 0 83 232 48 3.7
10m 9
Ne 54=  CblpHUKM 100 M 9.0 22,4 239,3 0.05 0,19 0,2 0 137 190 21 0,6
6T
Ne 54- KomMnoT n3 cyxoppykTos 200 0,5 0 19.8 81 0 0 0 0 50 4 2 0,1
1xH
Ne54=7 CoycC WOKONagHbIN 100 5,4 4.7 42,1 232.4 0 0,2 0,2 135 144 50,4 2.0
Xne6 150 60 1 _48.3 188 0,16 0 0 0 33 41 31 3,6

11oBap CksoproBa C.A.
MeanumHckas cectpa 3amarinosa K.M.



/y 'l Bepxpato
avpektop MKOY «Capo ag OO L Nel1»

.A. boiiko
MEHK Ha 1-4 knacchl
M KOY «CapgoBckasa COLL Nol»
(C6opHMK peuen Typ 61104 M KYNUHapHbIX M3AENNA ANA NPeanpUATUSA 0OLL eCTBEHHOTO
nuTaHus npu obuweobpasoBaTtenbHblX WKonax. B.I. TANW WNHA» XnebupoguHpopm» 2004 r)
7 LeHb
Ne pen. Mpuem nNuin, Macca nuu,eBble BelllecTBa OHepretn MuHepanbHble BeulecTBa (Ha
no n
HamMeHOBaHue 6110 4a Z” (r) yeckas ButamuHbl 100 rp. nopuwnn)
LeHHOCTb ( Ha 100 rp. mopuunm)
(kkan)

3aBTpak b X y 81 c B2 E Ca P Mg Fe
Nob54- | peuka pacchinyaras 150 8,2 6,9 35.9 238.9 0.21 0 0,1 0 14 180 120 4,0
ar 2
No54- KoTneta roBsixbAa 100 15,7 15,6 14,2 226,3 0,05 0.09 0,1 0 29 137 20 1.9
am 1
Ne54-3 CoOycC KpacHbI# 100 3,3 2,7 8,9 73,1 0.02 2,68 0 - 9 23,6 12,2 0.5
Ne 54 - Canat orypubl, NOMUAOPbI 80 0.7 4,1 2,5 49,9 0,03 15,3 0,0 0 22 25 13 0.6
53 4
Ne 54 - KoMnoT u3 cyxohpykTos 200 0.5 0 19,8 81.0 0 0 0 0 50 4 2 0,1
1XH
Noe 54- KOopX MK MONOYHBI 40 2.6 4.5 24.8 150 0 0 0 0 9,5 24.2 3.8 0,3
2B
| Xne6 150 7.9 J 48.3 138 0.16 0 0 0 33 31 41 3.6

]1oBap Cksoproa C.A. A

MeanumHckas cectpa Mamainosa KM. 'w



Ne pew,

Ne 54-
2c

Ne 54-
16m
No54-1

No54-
22XH

(C6opHMK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHbIX U3AeNuil Ans NpeanpusTus o6LLeCcTBEHHOTO

MEHHKO Ha 1-4 knacchl
MKOY «CagoBckasad COLL Nol»

anpektop MKOY «Ca,u]-ull

NuTaHWs Npu o6LLeobpa3oBaTenbHbIX wWKonax. B. I TAMLUMHA» XnebnpoanHgopm» 2004 r)

Mpuem nuuim, * Macca
nopLmu
HaumeHOoBaHue 6/1t04a
3aBTpak
bopuy ¢ KapTodenem v KanycToi co 200
CMeTaHoM
Tedrenm 100
Coyc 6eblii CMeTaHHbIN 100
Kwucenb 200
Xneb 150
Mosap Cksopuosa C.A. gif"’ f

MeganumnHckas cectpa M3mainnosa K.M. J

8 fleHb

MuuieBble BellecTBa JHepretuy

v}

10,7

15

0,2

(r)

10.8

8,4

48,3

eckas
LLEHHOCTb
(kkan)

100,6
133.6
94.9
52,9

2

Bl
0.16

0,02
0,01
0,01

0.16

ButamMuHbI
(Ha 100 rp. nopuwnn)

C B2
33,8 0,2
1

0.3 0.0
6

0,08 0.0
4

14 0,0
1
0 0

YTBepxpato
Kaga COI1l Nelx»
.71. boiiko

MuHepanbHble BellecTBa (Ha

Ca
168

0.3

39

10

33

100 rp. nopuywnun)

P Mg
213 96
92 13
28,4 43

10 543
31 41

Ee
4,35

12
01
0,12

3,6



/Y 'TBEPXAat0
anpektop MKOY «Capgose 1ACOLLINel»

I.A. boiko
MEHHKO Ha 1- 4 knacchl
MKOY «CapgoBckasa COLL Nel»
(C60pHMK peuenTyp 61104 Y KyIMHAPHBIX U3AeNni ANa NPeanpusTUa 06LLeCTBEHHOMO
nuUTaHUs Npu o06weobpasoBaTenbHbIX Wkonax. B. I TAMNLWWNHA» XnebnpoanHgopm» 2004 )
9 noeHb
Ne pen, Mpuem nuwK, Macca [ywesble BewecTsa JHEPreTUy MwuHepanbHble Bewectsa (Ha
HaumeHoBaHUWe 61104a ropunn (r) eckas ButamunHbl 100 rp. nopumu)
LLeHHocTb  ( Ha 100 rp. nopuuun)
(kkan)

3aBTpak b X Y Bl Cc B2 K Ca P Mg Pe
Ne 54-  KapTtothenbHoe ntope 150 31 6.0 19.7 1458 0,12 10.2 01 “ 39 84 28 10

nr 1
Ne 54-  Pblba ¢ oBOLIaMM 100 12,6 8.2 7.4 103,0 0.06 191 0,0 0 31 146 39 0,7

11p 6
Ne648  KommoT u3 LWMNOBHKKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 80,0 w 0 n 3 3 0,5

=
Xne6 150 79 1 48,3 138 0,16 0 0 0 33 K1 41 3.6
Ne 20 Hape3ska oBoLLHas 100 0,66 0,12 2,28 132 - - - - 8.4 3.8 12 0.54
Ne54-  Bynouka 60 52 19 34,0 1738 0,07 0 0,0 0 10,6 42.6 7,6 0,6

i 98 3

11oBap CkBopuoBa C.A. :
MeauumHckas cectpa Mamaiinosa K.M.



YT1Bepxpgaro
anpektop MKOY «Caposckaa COLU Nel»
~A T.A. boiko

MEHHIO Ha 1-4 Kknaccbl
MKOY «Cagosckasa COLL Nol»

(C6opHUK peuenTyp 61104 N KYNMHAPHBIX M3AENUiA ANns NpeanpusaTs o6LLECTBEHHOMO
HW3aHUA npu obLieobpasosaTesibHbIX WKonax. B. I TAMLLUNHA» XnebnpoanHpopm» 2004 r)

10 feHb
Ne pen, Mpuem nuwn, Macca MuuieBbie BewjecTBa IHepreTuy MuHepanbHble BewecTsa (Ha
HauMmeHoBaHue 610 aa rlopumn (r) eckas ButamuHbl 100 rp. nopuun)
LeHHocTb  ( Ha 100 rp. nopuun)
(kkan)

3aBTpak b X Yy Bl c B2 E Ca P Mg Ee
Ne 54-  >Kapkoe no jomaluHemy 13 200 20,1 193 171 323,0 0,13 9,5 0.1 0 25 230 25 3,4
v roBAAMHbI 9
Ne 54-  3anekaHka TBOpPOXeHHas 150 25,6 16,1 25 347,8 0,06 0,29 0.3 0 212 290 32 0,9
It 1
No54-  Yali cnagkumi 200 0,2 0 6,5 26.8 0 0.01 0.1 0 45 72 3.8 0.7
2rd

Xneb 150 7.9 1 183 138 0,16 0 0 0 33 3 41 3,6

Moeap Cksopuosa C.A.
MeaunuunHckas cectpa M3mainosa K.M.



